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日本百名道を走ってみたい 

 

 

 
 

日
本
百
名
道
を
走
 
て
み
た
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

浅
田
次
郎
作
 
壬
生
義
士
伝
  

新
選
組
隊
士 

吉
村
貫
一
郎
は
 
ふ
る
さ
と
を
次
の
よ
う
に 

語
 
て
い
る
  

  

南
部
盛
岡
は
日
本

一
美
し
い
国
で
ご
ざ
ん
す
。
西
に
岩
手
山
が
そ
び
え 

南
に
早
地
峰
山
、
北
に
は
姫
上
山
。
城
下
を
流
れ
る
中
津
川
は
北
上
川
に 

合
さ
って
豊
か
な
流
れ
に
成
り
申
す
。 

 

春
に
は
花
が
咲
乱
れ
、
夏
に
は
緑
、
秋
に
は
紅
葉
、
冬
と
も
な
り
ゃ 

真
綿
の
ご
と
き
雪
っこ
に
す
っぽ
り
と
く
る
ま
れ
る
の
で
ご
ざ
ん
す
。 

美
し
い
城
下
で
あ
り
や
ん
し
た
。 

 

南
に
早
池
峰
山
、
西
の
南
晶
山
、
東
根
山
に
雪
が
ね
え
の
は 

明
日
も
晴
れ
の
し
る
し
だ
。
北
の
岩
手
山
に
姫
上
山
、 

ぐ
る
り
と
高
い
山
々
に
囲
ま
れ
て
城
下
を
流
れ
る
中
津
川
は 

桜
馬
場
の
す
ぐ
下
で
最
上
川
に
合
さ
る
。 

こ
ん
な
絵
に
描
い
た
よ
う
な
美
し
い
城
下
に
わ
し
ら
は
生
れ
育
った
。 

  
 

 
 

 

※
早
地
峰
山 

は
や
ち
ね
さ
ん 

 

南
晶
山 

な
ん
し 

う
さ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

岩
手
山 

い
わ
て
さ
ん
・お
や
ま 

 

姫
上
山 

ひ
め
が
み
さ
ん 

 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

写
真
は
岩
手
県
観
光
ポ 

タ
ル
サ
イ
ト
よ
り 

秋
の
岩
手
山 

 

さ
て
 
私
は
今
か
ら
三
十
数
年
前
に
東
京
支
社
設
⽴
に
あ
わ
せ
て
上
京
し
た
 
来
た
当
初
 
関
東

平
野
は
な
ん
と
広
い
と
こ
ろ
だ
と
驚
い
た
も
の
だ
  

 

そ
し
て
現
在
 
関
東
平
野
の
⻄
の
端
 
多
摩
地
方
 
に
住
ん
で
い
る
  

  

今
 
東
京
は
来
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
 
ク
開
催
に
向
け
て
 
建
物
も
駅
も
道
路
も
整
備
さ
れ
つ
つ

あ
る
  

  

東
京
の
道
路
に
つ
い
て
話
を
す
る
と
 
東
京
の
道
路
は
皇
居
か
ら
同
心
円
状
に
 
首
都
高
速
都
心

環
状
線
 
中
央
環
状
線
 
圏
央
道
と
整
備
さ
れ
て
お
り
 
都
心
か
ら
⻄
へ
東
名
高
速
道
路
 
中
央
高

速
道
路
 
北
へ
関
越
自
動
車
道
そ
の
先
に
⻑
野
自
動
車
道
 
又
 
東
北
自
動
車
道
 
東
に
常
磐
自
動

車
道
が
整
備
さ
れ
 
南
に
は
湾
岸
高
速
が
走
 
て
お
り
 
そ
れ
ら
を
首
都
高
速
で
連
絡
し
て
い
る
 

つ
ま
り
都
心
か
ら
は
ど
の
方
向
へ
も
車
で
⾏
け
る
よ
う
に
な
 
て
い
る
の
だ
  
も
ち
ろ
ん
他
の
都

市
も
同
様
な
の
だ
が
 
八
方
に
広
が
る
よ
う
に
整
備
さ
れ
て
い
る
の
は
東
京
だ
け
だ
と
思
う
 
  

 
 

画像 首都高ドライバーズサイトより 



日本百名道を走ってみたい 

 

 

 

⻄
へ
東
名
高
速
を
走
り
 
南
へ
下
れ
ば
箱
根
・
伊
豆
が
 
静
岡
方
面
へ
走
れ
ば
羽
衣
伝
説
の
三
保

の
松
原
が
あ
り
天
気
が
良
け
れ
ば
富
士
山
が
臨
め
る
  

  

ま
た
 
昔
の
ユ
 
ミ
ン
の｢

中
央
フ
リ
 
ウ
 
イ｣

と
い
う
曲
が
あ
 
た
が
 
中
央
高
速
道
路
の
こ

と
 
私
は
日
本
一
渋
滞
す
る
道
路
で
は
と
思
 
て
い
る
    

連
休
時
 
夏
休
み
は
朝
五
時
に
高
速
に

乗
る
よ
う
で
は
も
う
渋
滞
に
は
ま
る
  

ず
 
と
前
の
車
の
ブ
レ
 
キ
ラ
ン
プ
を

見
て
走
る
こ
と
に
な
る
  

相
模
湖
の
先
 
大
月
あ
た
り
ま
で
の
渋
滞

は
日
常
茶
飯
事
 
ト
イ
レ
に
⾏
こ
う
と
し

て
も
 
サ
 
ビ
ス
エ
リ
ア
の
外
ま
で
車
が

並
ん
で
お
り
 
相
当
待
つ
か
 
ず
 
と
先

ま
で
走
ら
な
い
と
ト
イ
レ
も
⾏
け
な
い
  

 

そ
れ
で
も
天
気
が
良
く
て
渋
滞
が
な

け
れ
ば
 
車
窓
か
ら
の
風
景
が
次
々
と
変

り
 
季
節
ご
と
に
趣
を
変
え
る
と
て
も 

楽
し
い
道
な
の
だ
  

   

     

 

中
央
高
速
は
 
諏
訪
湖
を
目
指
し
て
走
 
て
⾏
く
と
正
面
に
八
 
岳
が
見
え
る
 
曇
 
て
い
て 

見
え
な
い
時
な
ど
損
し
た
気
分
に
な
る
ほ
ど
の
景
色
だ
 
 
八
 
岳
は
本
当
に
八
 
岳
 
と
い
う 

形
状
 
言
伝
え
で
は
ち
ぎ
 
て
は
投
げ
 
ち
ぎ
 
て
投
げ
し
て
出
来
た
山
  

 
 

画像 中央フリーウェイが 

収録されているアルバム 

『14 番目の月』のジャケット。 

ユーミンの 4 枚目のオリジナル

アルバムとして 1976 年に 

リリースされた。 

 

八ヶ岳は、地殻変動ではなく、火山活動によって作られた山で、その火山活動の時期や岩質などから 

北と南に分けられ、北八ヶ岳、南八ヶ岳と呼ばれている。八ヶ岳という名前の由来は、八ヶ岳が八つの峰 

からできているためとも言われているし、数多くの高峰が連なる山という意味であるとも言われている。 

一般に八ヶ岳といったとき、それは主に⾚岳、天狗岳、横岳、硫⻩岳、阿弥陀岳、編笠山、権現岳、⻄山の

八つを指す。古くから、八ヶ岳の自然の恩恵を受けてきた諏訪盆地では、八ヶ岳にまつわる⺠話が今でも 

多く語り継がれている。 



日本百名道を走ってみたい 

 

 

 

松
本
で
高
速
を
降
り
て
安
曇
野
を
目
指
し
て
走
る
と
乗
鞍
・
上
高
地
方
面
へ
⾏
け
る
 
乗
鞍
岳
も

昔
は
ス
 
パ
 
林
道
を
通
 
て
個
人
の
車
で
山
頂
ま
で
⾏
け
た
が
 
今
は
環
境
保
護
の
た
め 

個
人
の
車
で
は
⾏
け
な
い
  

 

上
高
地
も
同
様
で
 
釜
ト
ン
ネ
ル
近
く
の
駐
車
場
ま
で
⾏
 
て
駐
車
し
 
バ
ス
に
乗
 
て
釜
ト
ン

ネ
ル
を
抜
け
上
高
地
ま
で
入
る
 
バ
ス
を
途
中
の
大
正
池
で
降
り
て
散
策
し
な
が
ら
河
童
橋
 
明
神

池
ま
で
⾏
く
の
が
お
す
す
め
の
コ
 
ス
 
昔
は
朝
早
く
出
か
け
て
 
八
時
半
過
ぎ
に
は
バ
ス
に
乗
 

て
日
帰
り
で
帰
 
て
き
て
い
た
が
 
ど
う
し
て
も
帰
り
の
渋
滞
は
避
け
ら
れ
ず
 
疲
労
困
憊
と
な
る

の
で
最
近
は
日
帰
り
で
は
⾏
 
て
い
な
い
  

                  

 

北
へ
⾏
く
と
関
越
高
速
道
路
が

あ
る
 
最
近
圏
央
道
が
中
央
高
速

道
路
と
関
越
高
速
道
路
を
連
絡
し

た
の
で
自
宅
か
ら
は
ず
い
ぶ
ん 

⾏
き
や
す
く
な
 
た
 
し
か
し
 

中
央
高
速
経
由
だ
か
ら
朝
寝
し
て

い
く
と
前
の
車
の
ブ
レ
 
キ
ラ
ン

プ
を
見
て
走
る
こ
と
と
な
る
の
は

同
じ
  

 

川
端
康
成
の
雪
国
 ｢

ト
ン
ネ
ル

を
抜
け
る
と
そ
こ
は
雪
国
だ
 
た｣

の
ト
ン
ネ
ル
で
は
な
い
が
 関
越
高

速
に
は
群
馬
県
と
新
潟
県
を
結
ぶ

関
越
ト
ン
ネ
ル
が
あ
る
  

全
⻑
10
キ
ロ
メ
 
ト
ル
以
上
も
あ

る
⻑
い
ト
ン
ネ
ル
だ
  

 

昔
 関
越
ト
ン
ネ
ル
を
冬
通
過
し

よ
う
と
す
る
と
ト
ン
ネ
ル
内
で
は
 

装
着
し
て
い
た
チ
 
 
ン
を
一
度

外
し
走
⾏
す
る
必
要
が
あ
 
た
  

ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
又
雪
道

な
の
で
チ
 
 
ン
を
再
度
装
着
す
る
 
雪
の
降
る
寒
い
路
面
で
 
除
雪
の
た
め
水
が
一
杯
流
れ
て 

い
る
中
な
の
で
 
ど
う
し
て
も
水
に
濡
れ
る
 
と
て
も
寒
い
 
し
か
し
 
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
て
周
囲

を
見
渡
す
と
 
ま
る
で
絵
は
が
き
の
よ
う
な
風
景
が
広
が
る
 
ス
イ
ス
の
山
あ
い
の
町
並
も
こ
ん
な

も
の
で
は
と
思
 
た
り
す
る
  

 

そ
の
先
 魚
沼
を
超
え
て
 小
千
谷
・
⻑
岡
か
ら
の
平
坦
地
を
ず
 
と
走
 
て
い
く
と
新
潟
で
す
  

画像 河童橋から 

明神池まで 

画
像 

雪
降
る
関
越
高
速
道
路 



日本百名道を走ってみたい 

 

 

同
じ
く
 
北
へ
向
か
う
と
東
北
自
動
車
道
が
あ
る
 
私
の
住
い
 
多
摩
 
平
成
狸
合
戦
ポ
ン
ポ
コ
の

舞
台
に
な
る
場
所
 
か
ら
東
北
道
に
乗
る
の
は
 
ち
 
 
と
や
 
か
い
な
ん
で
す
 
昔
は
都
心
ま
で

⾏
 
て
首
都
高
都
心
環
状
線
 
有
名
な
Ｃ
１
 
を
経
由
し
て
い
く
必
要
が
あ
 
た
  

 

今
は
中
央
環
状
道
が
出
来
て
ず
い
ぶ
ん
便
利
に
な
 
た
 
し
か
し
途
中
 
首
都
高
と
東
北
道
・
常

磐
道
へ
向
う
道
で
二
つ
の
高
速
を
お
互
い
ク
ロ
ス
し
て
通
過
す
る
と
こ
ろ
が
あ
る
 
東
北
方
面
に 

向
う
右
折
の
ア
 
ル
は
 
か
な
り
キ
ツ
イ
の
で
 
結
構
緊
張
を
強
い
ら
れ
る
場
所
と
な
 
て
い
る
  

                   

 

東
北
方
面
へ
向
う
に
は
 
首
都
高
速
を
東
京
か
ら
埼
玉
へ
 
そ
し
て
又
東
京
都
に
戻
り
埼
玉
県
 

群
馬
県
を
抜
け
て
栃
木
県
に
入
り
ひ
た
す
ら
北
へ
走
 
て
⾏
く
 浦
和
料
⾦
所
を
抜
け
る
と
車
幅
も

広
が
り
速
度
も
上
が
る
が
 
覆
面
パ
ト
多
し
 
オ
 
ビ
ス
多
し
の
道
路
だ
  

 

宇
都
宮
を
過
ぎ
左
折
し
て
日
光
宇
都
宮
道
路
を
走
れ
ば
日
光
東
照
宮
 ず
 
と
ま
 
す
ぐ
走
れ
ば

郡
山
 
そ
こ
か
ら
左
折
で
会
津
若
松
 
更
に
ま
 
す
ぐ
走
る
と
福
島
を
抜
け
て
す
ぐ
仙
台
だ
 
仙
台

近
く
は
高
速
コ
 
ナ
 
多
し
  

 

そ
れ
か
ら
ま
 
す
ぐ
奧
州
路
を
走
る
 
岩
手
県
を
縦
に
走
る
と
そ
り
 
⻑
い
ん
で
す
よ
 
一
関
 

花
巻
 
盛
岡
 
八
幡
平
を
抜
け
て
や
 
と
⻘
森
だ
 
東
京
か
ら
一
日
で
⾏
く
と
ヘ
ト
ヘ
ト
の
距
離
 

宿
ヘ
直
⾏
が
正
解
だ
が
 
⻘
森
市
内
に
入
る
前
に
八
甲
田
山
も
見
て
み
た
い
気
が
す
る
  

  

首
都
圏
で
忘
れ
て
な
ら
な
い
の
が
首
都
高
速
  

免
許
取
⽴
て
で
は
 
ち
と
キ
ツ
イ
  

コ
 
ナ
 
多
し
 
変
な
と
こ
ろ
で
突
然
の
渋
滞
  

ア
 
プ
ダ
ウ
ン
有
り
 
車
速
が
早
く
 
分
岐
が
多

く
 
慣
れ
な
い
と
降
り
る
場
所
を
間
違
え
て
し
ま

う
 
車
速
が
速
い
の
で
瞬
時
に
判
断
を
求
め
ら
れ

る
 テ
レ
テ
レ
走
る
と
 あ
お
り
も
結
構
キ
ツ
イ
  

 

し
か
し
 
東
京
へ
来
た
ら
首
都
高
速
に
乗
ら
な

く
て
は
来
た
か
い
が
あ
り
ま
せ
ん
  

湾
岸
道
路
を
走
り
 
レ
イ
ン
ボ
 
ブ
リ
 
ジ
を
渡

る
時
の
車
窓
の
風
景
は
な
か
な
か
の
も
の
 
他
で

は
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
 
そ
の
ま
ま
横
浜
ま
で

湾
岸
を
走
る
と
 
と
て
も
気
分
良
く
走
れ
る
  

都
心
か
ら
バ
ス
で
羽
田
へ
⾏
く
と
レ
イ
ン
ボ
  

ブ
リ
 
ジ
か
ら
の
風
景
が
見
ら
れ
る
の
で
  

ま
だ
の
人
に
は
お
勧
め
で
す
  

 

画像 複雑な東京外環⾃動⾞道（外環道）の三郷ジャンクション（JCT） 

画
像 

夜
の
レ
イ
ン
ボ 

ブ
リ 

ジ
と
屋
形
船 



日本百名道を走ってみたい 

 

 

 

冒
頭
に
新
撰
組
隊
士
 
吉
村
貫
一
郎
の
ふ
る
さ
と
の
へ
の
思
い
を
紹
介
し
た
  

私
も
現
在
住
ん
で
い
る
場
所
を
起
点
に
第
二
の
ふ
る
さ
と
を
紹
介
し
よ
う
  

     

西
に
富
士
山
が
そ
び
え
、
南
に
走
れ
ば
箱
根
山
、 

北
に
走
れ
ば
浅
間
山
・赤
城
山
、
近
く
に
流
れ
る
鮎
の
泳
ぐ
多
摩
川
は 

ず
っと
下
って
東
京
湾
に
そ
そ
ぐ
豊
か
な
川
で
ご
ざ
ん
す
。 

  

春
に
は
乞
田
川
の
桜
が
咲
乱
れ
、
初
夏
に
は
蛍
、
夏
に
は
う
る
さ
い
ほ
ど
の 

蝉
の
音
が
聞
え
る
、
の
ど
か
な
と
こ
ろ
だ
。
秋
に
は
会
社
が
え
り
に
道
辺
を
歩
く 

狸
の
親
子
、
冬
に
は
庭
先
の
餌
台
に
、
ヤ
マ
ガ
ラ
、
ヒ
ヨ
ド
リ
、
セ
キ
レ
イ
が
見
ら
れ
る 

美
し
い
町
で
や
ん
す
。 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

※
写
真
は
多
摩
川 

 

 

本
屋
の
店
先
を
の
ぞ
く
と｢

絶
景
を
走
る
日
本
百
名
道｣

と
い
う
本
が
あ
 
た
 日
本
各
地
の
走
 

て
み
た
い
楽
し
い
道
路
を
紹
介
し
て
い
る
  

 

例
え
ば
  

◆
北
海
道
 
道
道
１
０
６
号 

サ
ロ
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大小さまざまの湖沼群が点在する「磐梯高原」と歴史

ロマンあふれる「会津」をつなぐ道路。磐梯朝日国⽴

公園のシンボルともいえる磐梯山爆裂火⼝の絶壁、絵

葉書のような猪苗代湖の景観など、訪れるたびに新し

い発見があることも人気の理由。八方台から雄国沼へ

と⾜をのばせば、６月下旬にはニッコウキスゲの群落

が優しく迎えてくれます。 


